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foremg hela sommaren.

L. Allt fréin stilla dlvférder och I'umllle- 1

% turer till avancerad forsrinning och
forssurfing.

~ Var verksamhet och alla guider

dr utbildade och godkiinda av
sjofartsverket.

Vi har dven stuguthyrning, vedeldad
bastu samt café med enklare mat
och fika. Ca 2 timmar i bilen.

Mer:mfo: Iaplundraﬂmgcufe se
* “Bokning 070-260'05'37, 070-29027 81

Hamburgare med
bréd och coleslav

/8 2010

Medlemserbjudan

Galler tom 31

Medlemspriss

49ir

0KQ8 Sommarspolarvétska

4 liter fardigblandad

Ej medlem 79 kr
Bilteskudde '
Carflex Air-Go
Ej medlem 149 kr Medlemspris

5 gkf/par

Arbetshandskar
Fixa, strl 8 & 10
Ej medlem 79 kr

Helsyntet 4 liter
Ej medlem 498 kr

199ir

Hérselskydd med radio

199
Veckans DVD
Alice i underlandet

)C

OKQ8

299

Manadens ljudbok
Grannen

199«

Veckans DVD
Edge of Darkness

199

Veckans DVD
Planet 51

99+

Veckans DVD
Rorri Racerhil

0KQ8-stationerna
I Norrbotten

Erbj. géller t o m 27/7 2010. Lokala avvikelser kan forekomma.

Vill du vara
med och radda

5000 fler liv
per ar!

Hjart @ Lungfonden

REPORTAGE

A Alexander Arsunan och dottern Isabelle

Arsunan njét av solen vid badplatsen i Sédra
Bredaker.

A Pa bron over till Kusoén stod nagra barn och
metade.

A Kusan ar en verklig sommaridyll med flera
fantastiskt fina sommarstugeomraden.

STRANDAT W Extra akte pa
strandhuggssafari mellan Vittjarvs
kraftstation och Svartla - och hittade
en hel drés med spannande stran-
der och oupptackta utflyktsmal.

- Jag alskar att vara ute med bat efter
alven och jag far nog saga att det har
ar lite av en bortglomd parla, sager
Anders Lindroth fran Rasmyran.

A Anders Lindroth bor i Rasmyran och han tog
med Extra pa en rundtur langs med Lulealven.
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A Badsugna tjejer. Viktoria Sjélén, Lina Alnelind, Emma Sjélén, Sara Sjolen och Clara Nordstrém tog sig ner till bryggan i Rasmyran for att kanna pa det 23-gradiga vattnet.

DEN SOM LASER lokaltid-
ningarna far allt som oftast
serverat reportage fran Luled
skirgard. Det &dr Kluntarna,
Germandon, Klubbviken eller
Junkodn som har besokts.

Bara nagra mil bort ligger en
dlvstricka som i jamforelse &r
helt oskriven men som inne-
haller flera fantastiska striander.

Anders Lindroth bor i Ras-
myran som ligger cirka en mil
fran Boden, upp efter Luleil-
ven. Han har en bét stdende
vid en liten brygga nere vid alv-
stranden och vackra sommar-
dagar brukar han ta med sig fa-

miljen och en matkorg och ge
sig ut med baten.

- Egentligen skulle man kun-
na ha en ldgenhet i stan och se-
dan bara en bat. I en san hir kan
man sova och vill man inte sova
i den kan man tilta. Det hérliga
dr att man pa ett enkelt sitt kan
stanna till vid nagon av de strin-
der som finns, sidger han.

NAR VI BORJADE firden si
forstod man snart var han me-
nade. Solen sken och méinnis-
kor satt vid strinderna och so-
lade, badade eller at. Vilskotta
sommarstillen kantade ilvens

strinder och mellan dessa
fanns gott om utrymme for di-
verse strandhugg.

— Jag har varit hir och akt sa
manga ganger och hela tiden
hittar man nagot nytt. Man blir
aldrig less. I alla fall inte jag, sd-
ger Anders Lindroth.

I Rasmyran hade ett ging
barn och fordldrar begett sig till
stranden och Anders berittade
att minniskorna i byn gjort
gemensam sak och rustat upp
badplatsen.

Lingst ut pa bryggan stod
ett ging tjejer, ndgra med hav i
handen.

— Det dr jitteskont i vattnet,
sdger Lina Alnelind.

En snabbkoll visade att bad-
temperaturen lag pa 23 grader.

Pa vig darifran sag vi nybliv-
ne HV 71-malvakten Daniel
Larsson sittandes i en bat vid
dlvstranden.

MED LITE GOD hjilp av en
vin till Anders som guidade via
telefonen hittade vi till sist fram
till badplatsen i Sédra Bredéker.
Anders dukade upp en enkel
men fantastiskt god sillunch
och vid sidan av oss satt Alex-
ander Arsunan och hans 10-

‘Manblir aldrigless’

Hangmed paidlvsafari och upptack spannande platser varda ett besok

ariga dotter Isabelle Arsunan.

Han berittade att han precis
flyttat fran Goteborg och istéllet
kopt ett hus i Norra Bredaker.

— Det dr vil lite fler mygg dn
vad man dr van vid ddr hemma
men jag stortrivs hir. Och det
hér dr en fin plats, siger Alex-
ander och Isabelle nickar in-
stimmande.

SEDAN TUFFADE VI vidare
och hela tiden fanns det nigot
nytt att uppticka frin baten. Nér
vi nirmade oss Akerby aVSIOJade
Anders Lindroth en vision som
han burit pa en langre tid:
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— Jag onskar att fler kunde
fa uppleva det hir. Tank att fa
stilla i ordning en bat som tar
mellan 30 och 40 personer och
anordna dagsturer likt rakfros-
san i Luled, alternativt kick off:
er eller andra foretagsevent, sa-
ger han.

Och man kan bara halla med
honom. Strickan mellan Vit-
tjdrvs kraftstation och Edefors
ir fantastiskt fin. Firden av-
slutades med en tur efter Ku-
san och det blev den perfekta
avrundningen pa en underbar
dag.

JOAKIM NORDLUND

STRANDHUGG

FEM STRANDPARLOR
MELLAN VITTJARV OCH AKERBY

H 1. Rasmyran

Pa norra sidan av alven ligger byn Rasmy-
ran. | en liten mysigt belagen vik finner
man byns badplats. Byborna har stallt i
ordning stranden och man har ocksa hjalpt
naturen lite med att tippa dit nagra lastbils-
lass sand. Bryggor finns. H6g mysfaktor.

M 2. Degerbacken

Stranden ligger skyddad, nastan somien
lagun. Fina grasytor som lampar sig fér
strandlek. Pa sjalva strandomradet vaxer
grés. Har finns bastu, grillplats och hela tva
utedass (bara en san sak). Langgrunt.

M 3. Sodra Bredaker

Nagra hundra meter norr om bron ligger
Sodra Bredakers badparla. Lugn och ge-
mytlig miljé. Har finns bastu och en lekplats
for de minsta. Har finns ocksa en beachvol-
leyplan. Omkladningshytter och bade sand
och gras pa stranden. Tva bryggor.

H 4. Akerby

P& avens norra sida, mittemot Akerby, fin-
ner man enorma sandslanter. Har kan man
verkligen snacka om naturlig sandstrand.
Det blir djupt ganska fort. En helt oexploa-
terad skogsstrand. Riktigt fin.

H 5. Hednoret

Nar vi besokte badplatsen var det tomt dar
men vattnet var varmt. Dar finns en liten
grillplats och omkladningsrum. Stranden ar
kladd med grés. langgrunt och barnvanligt.




