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Ett axplock av R6da korsets verksamheter

i Luled och Boden:

ANHORIGST6D

"Ménga vardar sina anhdriga i

hemmet i dag och dar finns ett
behov som vi férséker méta.”

BESOKSVERKSAMHET

"Vi har frivilliga som beséker
aldre, bade i hemmet och pa
olika boenden.”

SHOPPINGBUSS

"I Boden finns en shoppingbuss
som hémtar upp manniskor i
byarna och tillsammans aker
man in och handlar.”

SIMSKOLA FOR ASYLSOKANDE
"] Boden finns ocksé en sim-
skola fér asylsékande.”

SPRAKTRANING

"Bade i Lulea och i Boden finns
olika typer av spraktranings-
grupper.”

FAMILJEATERFORENING

“Bade i Luled och Boden har

vi aktiva frivilliggrupper som
jobbar med efterforskning och
familjeaterférening. Nar en per-
son kommit till Sverige och fatt
uppehallstillstand har man ratt

att aterférenas med sin familj
och dar hjalper vi till.”

BYRA MOT DISKRIMINERING
"Den finns i Luled men vi jobbar
dver hela lanet. Dar erbjuds
juridisk radgivning till ménniskor
som utsétts for diskriminering.”

HERTSOPROJEKTET

"Det &r en métesplats som vi
Sppnat mitt i Hertséns centrum.
Temat handlar om integration
och vi hjalper bland annat till
med |axlasning och dar anord-
nas ungdomskvéllar och dar
finns dven en internationell kér.”

BEHANDLINGSHEM FOR KRIGS-
SKADADE

"Det &r rent geografiskt
placerat i Skellefted men vi har
behandlare har i Lulea varje
vecka.”

FORSTAHJALPENGRUPPER

"1 fjol var jag med ut och job-
bade pa Luleakalaset. Dar hjal-
per vi till med allt fran skarsar
till att ta hand om manniskor
med hjartproblem (till dess att
ambulansen kommer).”

P Yiva Lowenborg har

varit regionchef pa

Roda korset i fyra ar.
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Ylva har hittat hem

Dromjobbet fanns hos Roda korset: "Det var som att alla

I Boden samlas nu Roda korset under ett tak.
Luleabon Ylva Léwenborg &r regionchef i norra
Norrland och hon brinner for sitt uppdrag.
- Det kdanns som om jag hittat hem, sdger hon.

YLVA LOWENBORG

Alder: 40 3r.

Yrke: Regionchef for
Réda korset i norra
Norrland (en region som
omfattar Vasterbotten
och Norrbotten).

Bor: Lulea.

Familj: Maken Magnus,
41, och barnen Jonat-
han, 12, och Klara, 7.

LULEA Den 2 maj 2005
borjade Ylva Lowenborg
som regionchef fér Roda
korset i norra Norrland.
Fyra ar senare brinner hon
fortfarande av engagemang
for den virldsomspinnande
organisationen.

Hon &r utbildad socionom
och har tidigare arbetat med
virstingar i Ostersund, ett
arbete som hon tycker har
priglat henne.

— Oavsett hur svar situa-
tion som en person dnda
har sd har den personen en
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massa egen kraft. Det gil-
ler att bygga och skapa sana
forutsittningar s att den
personen kan goéra ndgot at
sitt eget liv, sager hon.

Foll pladask for jobbet

I den yrkesrollen kom hon
i kontakt med Rdda korset i
samband med att de ordnade
sommarjobb 4t ungdomar-
na. P4 en av de arbetsplat-
serna fick de sy babypaket
at Roda korset som sedan
skickades till olika katastrof-
omraden.

— Det var min forsta kon-
takt. Jag har sjdlv aldrig varit
frivillig och har heller aldrig
varit medlem innan jag bor-
jade jobba har.

Men sd sdg hon platsan-

nonsen dir man sokte en re-
gionchef for regionen Norr-
land och hon f6ll pladask.

— Jag tidnkte "det hir ir ju
bara jag”. Det hidr maste jag
soka, det finns inget annat.
Och nir jag vil fick jobbet
var det som att alla bitarna
foll pa plats.

Fascineras av frivilliga

Nar Extra triffar henne sa
har hon nyss kommit hem
fran en charterresa i Turkiet
och hon bubblar av energi
och arbetsglidje. Hon far
uppgiften att sdtta ord pd
vad det 4r som gjort henne
sa forilskad i Roda korset.

— Det var spiannvidden i
organisationen, det lokala
som har kopplingar i det

internationella. Det &r en
spinnande dimension.

Hon imponeras dver min-
niskorna som engagerar sig
och sidttet som allt orga-
niseras pa. I dag har Roda
korset 13 000 medlemmar i
Norrbotten och Visterbot-
ten och cirka tio procent av
dessa arbetar pa ndgot sitt
som frivilliga.

— Det stora jobbet gors
av de frivilliga. Det dr dessa
ménniskor som dr Rdda kor-
set. Det fascinerar mig ocksa
hur man lyckas fa frivilliga
att tycka det ar sa kul och s
viktigt att man faktiskt kan
ta av sin egen fritid och gora
jobbet helt utan ersittning,
sdger hon.

Hon och maken Magnus

har en éttaarig dotter och en
snart trettondrig son. Dot-
tern brukar leka flyktingfor-
ldggning med sina dockor.

- Jo, men det var nog mer
forut. Nu dr hon ju atta och
"har blivit stor”. Men var
son brukar istillet siga "det
dér sdger du bara for att du
jobbar pa Roda korset” nir
jag eller hans pappa har syn-
punkter pa vilket sprakbruk
som vi anser dr okej och vil-
ket som vi inte tycker dr bra.

Chef dver 25

Inne pa Réda korsets lokaler
i Luled finns Motesplats Ku-
pan. Det dr namnet pa Roda
korsets second hand-buti-
ker och sadana finns pa 16
platser runt om i ldnet.

bitarna foll pa plats”

— Men det dr mer 4n en
butik. Det dr dven sam-
lingsplatser dir det pagar
en rad sociala aktiviteter,
forklarar Ylva Léwenborg.

I dag arbetar tio personer
inne pa kontoret som finns
i sddra hamnen i Lulea
men totalt d4r hon chef dver

25 stycken.

— Visst skulle jag kunna
peka med handen. Men det
ar inte min grej. Jag dr chef
Over dessa minniskor och
tillsammans ska vi fa till ett
samarbete med Over tusen
frivilliga och da duger det
inte med sadan ledarstil.
Har handlar det istillet om
lust och motivation, att fa
dem att se att "det dr hit vi
ska, det dr det hér vi jobbar

mot och den dir lilla tim-
men som du lidgger ned &r
en jatteviktig del i det stora
hela”.

Vad tycker du att du har
uppnatt under de har fyra
aren?

— Vad jag har uppnatt?
Det ir inte jag som uppnar
nagot utan det dr de frivil-
liga som uppnar. De frivil-
liga som ibland med hjilp
av konsulenterna uppnar
nagot.

Ni tillsammans?

— Om jag ska fokusera pa
Luled och Boden sa har det
hint en massa.

Ett exempel dr Roda kor-
sets hus som invigdes fre-
dagen den 8 maj och som

nu aterfinns pad Drottning-
gatan 15 i Boden, alltsa i
samma lokaler som Sund-
bergs mdbler tidigare nytt-
jade.

— Innan det hir har verk-
samheten varit utspridd pa
en rad olika lokaler i Bo-
den. Det dr en tydlig sats-
ning framat. Det kommer
att innebdra en utveckling
och en tillvixt av Boden-
kretsens verksamhet, sager
Ylva Lowenborg.

Engagerad och entusias-
tisk regionchef i Réda kor-
set.

JOAKIM NORDLUND

redaktionen@tidningenextra.se

Dags for
malning?
Vi hjdlper dig
valja rétt.

|| Hall utkik efter
Coloramas inspirerande
utskick i din brevlada.

TID HOS
EN FASAD-
EXPERT!

TRAOLIJA
2,7 LITER

Ar din fasad redo for en ommalning?
Fraga nagon av vara fasadexperter som kan
stélla en grundlig diagnos. Boka en tid sa far
du hjélp i butiken eller s kommer vi ut

och tittar pa din fasad.

BALKONGMATTA
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'\ Tréolja. Olja in tradécket innan

(/' du stéller ut tradgardsméblerna. !

'/, Traoljan &r en vattenburen, miljidan- |

_'passad och vattenavvisande som ],'
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[/, trénger in och férseglar tréets porer.
/! Just nu kostar 2,7 liter 219:-.

I

Kom ihag att gora rent trallen.

Delfin Trallrent &r ett reng6ringsmedel for
obehandlade och oljade traytor som altaner,
trallar, staket och tradgardsmébler och kan
anvindas bade pé tryckimpregnerade tr,
furu, gran och adeltra som t ex teak och ek.
Medlet passar utmérkt for att ta bort gamla
lager av olja och fernissa.

Konstgras/Balkongmatta
2 och 4 meters bredd. Finns i flera farger
Pris per kvm 98:-

BODEN UGGLEGATAN 10, 0921-513 00
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