Diakon som
gatten ny vag

Inom kommunen finns nu Marita Klingert som en resurs — till forman

for manniskor som drabbats av psykiskt ohilsa.
— For mig har det alltid varit naturligt att hitta nya vigar till

samarbete, sédger hon.

JA NI LASTE RATT. Marita Klingert #r ndgot sé ovanligt
som en kommunalt anstélld diakon. Det gar vl inte,
tycker kanske nadgon. Men se det har gitt alldeles
utmirkt.

Efter 20 ar avmer traditionellt diakonarbete kinde
hon att det fanns vinster att géra om samarbetet
mellan andra yrkesgrupper utvidgades.

Hennes nya arbetsplats finner man i det gamla
NSD-huset nere vid jarnvégsstationen. Ddr har Com-
passen sina lokaler och dir samsas hon med
bistdndshandliggare, rehabassistenter, handledare,
beteendevetare, boendestédjare och skéterska. Bara
for att ndmna négra.

- Jag jobbade bland annat som diakon i Kiruna i
tretton 4rinnan jag och min familj flyttade till Boden.
I Kiruna varvi bara tv diakoner s jag kidnde ett behov
av att arbeta i nitverk under den tiden. Nir man
har utvecklat ett bra samarbete kan man alltid hjilpa
minniskorvidare, séger hon.

Som diakon inom Svenska Kyrkan i Boden har
Marita Klingert arbetat p4 RIA Oasen med missbruks-
vard och hon har ocksa vikarierat i Overlulea forsam-
ling. Aven under den tiden foll det sig naturligt att
hitta samarbetspartners ocksa utanfor kyrkan.

For ett och ett halvt 4r sedan pratade hon med
de personliga ombuden i kommunen som tyckte att
det fanns ett skriande behov for hennes tjanster inom
socialpsykiatrin i Boden. Sedan var bollen i rullning

Nytinkande

- Jag pratade med enhetschefen om hur man kunde
nischa sig. Hir i Boden finns ett nytinkande inom
socialpsykiatrin. Det dr inte institutionsvard pa samma
sdtt idag utan nu handlar det mera om att i hjilp-
insatser pA hemmaplan. Tanken &r att varje person
ska fa stod och rad att hitta sin egen vig till hilsa och
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meningsfullhet i sitt liv, siger hon.

En diakon jobbar oftast inom Svenska kyrkan med
undervisning i den kristna tron. Det kan handla om
barngrupper, konfirmander eller vuxna samtals-
grupper. Som diakon inom socialpsykiatrin finns hon
med i den dagliga verksamheten tillsammans med
sina medarbetare. I sitt nya arbete handlar det i hog
grad om fordjupande livssamtal, ofta om existentiella
fragor.

Och att hitta nya vigar till samarbete 4r inget
nytt f6r Marita Klingert som har 20 4r inom diako-
nyrket. I dag triffar hon ménniskor i sin verksamhet
som av olika anledningar hamnat i en livskris.

Orsakerna till den uppkomna livskrisen varierar
men hon séger att det kan handla om ménniskor som
kanske statt utanfor arbetslivet en ldngre tid eller na-
gon som kanske gatt sjukskriven sé linge att man har
angest for att m6ta andra ménniskor.

- I var verksamhet méter vi minniskor som av
ménga olika anledningar har drabbats av psykisk ohil-

sa. Det dr inga konstigheter utan sant som alla kan
rika ut for.

Sedan tilldgger hon:

- Det finns vildigt ménga férdomar runt vad psy-
kisk sjukdom 4r. Men jag tycker att den &r p4 vig att
f6rindras till det béttre.

Far mycket tillbaks
Hon har sjdlv gatt genom en stor kris. 1994 var hon
med om en bilolycka dér hon adrog sig en sé kallad
whiplashskada. I dag méktar hon bara med att arbeta
halvtid men hon verkar vara en minniska som far
saker ur hinderna.

Och hon har alltid kint att hon fér en massa ener-
gi tillbaka av att hjilpa andra medmanniskor.

— I mitt dagliga arbete tarvi upp alla de dérvarfor-
fragorna. Det dr doden, livet, meningen och vilket mal
som finns med varje méinniskas liv. Manga har tappat
tron pa att de betyder nagonting, sdger hon.

Mera praktiskt kan arbetet innebdra att hon sitter
och ber med en minniska men det kan ocksa handla
om ett sjilavardande samtal eller ett vanligt socialt
samtal som sedan kan bli férdjupat.

Tva av hennes ledord ir kirlek och respekt. Aven
om hon sjilv dr kristen handlar det om ibland att
mota ménniskor vars grundsyn och livsaskadning
skiljer sig at. Men hon #rdnda fast i sin egen tro, nigot
som forin oss pd en mycket intressant diskussionsvig:
Hon har nidmligen kint att allt fler kristna inom den
svenska kyrkan drsd mana om attvara till lags att man
utplanar och suddar ut det man egentligen star for. For
Marita Klingert handlar det om att bryta ny mark som
diakon men det handlar ocksé om andra saker.

- Det handlar om att i vara en liten kyrka mitt i
det hir. Det ér en utmaning. Jag méste hela tiden
f6rsoka hitta min profil och vara tydlig for att jag vill



vara en kyrka och en medkristen och da vill jag bara
inte flumma. Jag vill kunna prata om de hér sakerna pa
ett dkta och trosvisst sitt. Jag vill kunna prata om Gud
sd att de kidnns bekvimt.

Du siger flummigt?

— Nu kommervi in p4d det didr med kyrkosyn. Jag
tycker att kyrkan har nagot att séga, att den har ndgot
att ge. Vi pratar om férsoning; Att bonen finns som en
kraftkilla och dirjag blirinsatt i ett sammanhang och
far kdnna att jag 4r buren av ndgot som ir storre
4n mig sjilv. Ménga génger ska vi vara sa politiskt
korrekta som kyrka men det jitteviktigt att vi verkligen
blir birare av evangeliet.

Politiskt korrekt?

- Ibland sticker man upp fingret i luften f6r att
kinna av “vad ska vi nu tycka och tinka” istillet for
att visa vem vi 4r. Jag kan kinna att vi 4r ridda for att
vara Kristi kyrka hir pa jorden. Som diakon brukar
man s#ga att vi kommer med bud om liv. Ser man pa
vart diakonismycke s& harvi duvan som kommer med
olivkvisten till Noaks ark som ett tecken p4 att livet
borjat dtervinda. Jag kan kidnna att min roll som
diakon drattvara ett stéllforetridande hopp for mén-
niskor som inte har nidgot hopp. Det kanske 4r den

viktigaste utmaningen. Det drviktigt att ta ménniskors
fragor p4 allvar.

Anpassningsjakt
Ser du en fara i att man utpldnar sig sjéilv i jakten pa
att anpassa sig?

- Ja. Man tappar siltan och kraften och det dir
med att vdga vara kyrka. Att vaga std for det som &r
lite klassisk kristendom.

Det dr ord frén en minniska som p4 inga sitt
valt den klassiska viigen. Istillet har hon hela tiden
sokt nya sitt for att hjdlpa och stodja.

Nils Eriksson #r enhetschef och primus motor i
hela samarbetet som pagérinom Compassens viggar.

- Diakoni i samhillstjénst dr viktigt. Att fa samtals-
terapi kan vara svért, men behovet att fa prata med
nédgon dr ofta stort. Tanken #r att fi snabbt och bra in-
dividuellt samhiillsstod. Att & prata med négon utan
att ha en viintetid pé veckor eller kanske manader.
Marita gér ett kanonjobb. Hon behévs verkligen, sé-
ger Nils Eriksson.

- Jag kénner att jag dr uppskattad och att jag kan
vara en del i nigot meningsfullt.

TEXT OCH FOTO: JOAKIM NORDLUND

Namn: Marita Klingert
Yrke: Diakon.
Alder: 46

Familj: Maken Staffan, 51, (garnisonsprist) och bar-

nen Christian, 21, Sofia, 19, David, 15.

Bor: Trangfors i Boden.

Hobby: Musik och friluftsliv. Jag paddlar kajak och
gér girna i fjillen.

Favoritplats i bibeln: Det skulle kanske vara Romar-
brevet 8:35-39. "Vem kan d4 skilja oss fran Kristi kér-
lek? Néd eller dngest, forfoljelse eller svilt, naken-
het, fara eller svird?”. "Ty jag ér vis om att varken
déd eller liv, varken dnglar eller andemakter, varken
nagot som finns eller nagot som kommer, varken
krafter i héjden eller krafter i djupet, eller nagot
annat i skapelsen, skall kunna skilja oss fran Guds

karlek i Kristus )Jesus, var Herre”.
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