Hur mycket far man gora sjalv
ndr en anhorig avlidit?

Bodens kyrkliga samfallighet har helt nyligen arbetat fram en begravningspastoral som bland

annat ligger ute pa forsamlingens hemsida. Den beskriver pa ett enkelt och lattbegripligt satt

manga av de praktiska sporsmal som dyker upp naren méanniska dor.

GENOM DOKUMENTET vill Bodens
kyrkliga samfillighet limna upplys-
ningar om hur Overluled, Sévasts och
Gunnarsbyns forsamling normalt arbe-
tari samband med dodsfall.

- Vi har bada jobbat nidra manga an-
horiga och vet att frigorna dr ménga. Det
dr bra att den hir blivit gjord, den kan
nog vara till hjilp, séiger Yvonne Ahl.

Tillsammans med Elisabeth Lejon-
clou skoter hon férsamlingens expedi-
tion i Kyrkans Hus i Boden och bada
har mangarig erfarenhet i kontakten
med anhoriga.

Férsta kontakten

De s#ger att forsta kontakten efter en
anhorigs bortgdng nédvindigtvis inte
méste gd genom begravningsbyran.
Samtidig poingterar dom att begrav-
ningsbyrderna dr mycket professionel-
la och att det handlar om ett samarbete
dér man har olika roller.

Men p4 négra punkter kan man fak-
tiskt fa helt kostnadsfri hjilp eftersom
kyrkan har forpliktelser som kommer
med den begravningsavgift som vi be-
talar.

Men hur ménga vet egentligen vad
man kan vinta sig av kyrkan? Och vad
ingér egentligen i den begravningsav-
gift som alla svenskar betalar?

- Det dr séint som vi forsoker reda ut
och upplysa om. Dirf6r vilkomnar vi
anhoriga att ta kontakt med oss f6r med
begravningsavgiften foljer ocks4 rittig-
heter. Men ménga gir nog direkt till be-
gravningsbyrén av bara farten. Kanske
kinner man f6r att gra bort allt, funde-
rar Yvonne Ahl.

I dag ringer manga till begravnings-
byran for att gora en dédsfallsanmilan
men den kan lika giéirna géras direkt pa
forsamlingsexpeditionen. Nir man se-
dan kinner sig mogen kan man i lugn
och ro fa svar p4 fragor som rorvalet av
gravplats eller om man vill ha en tradi-
tionell jordfistning eller om man istéllet
onskar kremering.

Man far géra mycket

I begravningspastoralens inledning
nidmner man en princip som séger: Allt
vad ni skulle vilja gora sjdlva infér och
vid begravningen fir ni lov att géra. Det
kan handla om att béra eller transpor-
tera kistan, dekorera kistan, ordna med
svepning, tillverka kistan, sinka kistan

eller urnan i graven och att griva igen
graven.

[ samma skrift séiger man att det van-
ligaste sittet vid ett d6dsfall 4r att an-
horiga kontaktar en begravningsbyra
som hjilpertill med praktiska géromal.
Men man poingterar ocksd att man
ocksé kan boka begravning sjilv pa for-
samlingsexpeditionen.

Ettviktigt led i sorgearbetet ér att se
den dode antingen i direkt anslutning
till dodsfallet ellervid en biséttning/ vis-
ning nigon dag fére begravningen. Om
sd onskas dr pristen med.

- Men det ér begravningsbyran som
ansvarar for visningen, fortydligar Yvon-
ne Ahl.

Vardig gravsattning

En annan mycket viktig del 4r hand-
havandet av den avlidne nir det ér dags
for sjilva gravsittningen. Efter avslo-
jandet i Vinnis, dér kistor krossades av
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en maskin strax innan graven fylldes
igen, f6ljde en debatt. D4 krivde biskop
Hans Stiglund att férsamlingarna utar-
betade noggranna riktlinjer sa att det
aldrig ska rada négon som helst tvivel
hur en begravning inom Luled stift —
Norr- och Visterbotten - ska genom-
foras.

hir har blivit ifrigasatta.

Men det fanns en oro?

—Ja, i alla fall en liten oro. En tanke
med den hir skriften ir att visa exakt
vad som hinderunder hela skeendet. Vi
hoppas och tror att det hiir ska vara till
hjélp och st6d och i den kan man exakt
ldsa vilka rutiner vi har runt en begrav-

| den begravningsavgift som du betalar
ingar en hel del. Elisabeth Lejonclou och
Yvonne Ahl vid forsamlingsexpedi-
tionen hjilper dig tillritta nir en
anhorig har gatt bort.

- Visst fanns det minniskor som
undrade men vi har aldrig upplevt att vi

Alla — bade medlemmar och icke-medlemmar i

Svenska kyrkan — har ritt till féljande som betalas genom

begravningsavgiften:

. Gravplats

» Gravsittning

» Kremering

« Transporter av kistan fran bisittningslokal

+ Lokal fér begravningsceremoni: Skogskapellet och Lunda-
gardskapellet, Gunnarsbyns férsamlingshem. (Om
begravning i kyrka, se nedan.)

« Lokal fér férvaring och visning av stoftet

. Skétsel av kyrkogardens/begravningsplatsens allminna
ytor, nyanldggningar, vard och underhall — dven av kultur-
historiskt virdefulla gravvardar.

Medlemmar i Svenska kyrkan har dessutom ritt till:

« Begravningsgudstjinst i Svenska kyrkans ordning med
prast, kyrkomusiker och upplatelse av en kyrka. Samma
ratt har man dven om man viljer att ha begravnings-
gudstjinsten i annan férsamling dn i hemférsamlingen.

Dédsboet betalar vid begravningen for:
« Kista och svepning
«  Dekoration och blommor

ning, siiger Yvonne Ahl.
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Begravningspastoralen finner du pa:
www.svenskakyrkan.se/boden

+ Annonsering

« Transport av kistan till bisittningslokal, lokalen for
férvaring och visning av stoftet.

« Borgerlig begravningsceremoni. (Om man inte &r medlem
i Svenska kyrkan eller av annan anledning vi ha borgerlig
begravningsceremoni far man betala for detta.)

« Bdrare av kista i procession till graven kan tillhandahallas

mot faststalld taxa.

Minnesstund

+ Gravsten

« Skétsel av graven. Fr o m 1 januari 2000 teckans inga nya
avtal for plantor och plantering. Avtal tecknade fére
arsskiftet 1999/2000 fullfsljs

Vid en anhérigs bortgéng kan kyrkan ge kostnadsfti hjilp med:

«  Bdn och/eller nattvardsfirande vid en sjukbidd eller en
dédsbidd. Man behéver inte vénta till den sjuke narmar
sig déden.

«  Pristen vill alltid ha kontakt med de anhériga innan
begravningsgudstjéinsten.

+ Prasteller diakon kan medverka med andakt vid visning av
den dode och/eller gravsattning av urna.

« Anhdriga inbjuds att delta i samtalsgrupp fér sérjande
efter dédsfallet.
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