Viveka har sparat
bade har och pengar

’Det a

iveka Sandberg bor
i Bjorsbyn utanfor
Lulea. Nar hon reser

sig fran koksbordet far hon ta
tag i haret och lyfta det for att inte
trampa pa det.

—Jag har det nistan alltid flitat,
det blir enklare s&, sdger hon och
haller upp tva koppar te.

— Min gamla frissa var nitisk.
Nog hade jag vl en tanke att spara
ut haret men nar hon skulle toppa
det sa forsvann oftast 1 eller 2 deci-
meter och da dr det svart att fanagon
langd, sdger hon.

Nar frisoren flyttade lat Viveka
haret vaxa och i dag, 20 ar senare,
har hon en flata modell lingre. Det
langa haret maste skotas, men enligt
Viveka handlar det inte om nagra
mirakelkurer. Vanligt schampo
duger gott.

Med det tillkommer en del
annat som andra aldrig beho-
ver tdnka pa. Att vara forsiktig
irulltrappor till exempel.

—Rulltrappor harliange varit
en skrick. Nar jag kommer till
en rulltrappa sa stoppar jag
flatan i bakfickan. Det dr en
betingad reflex, sdger hon.

— Vid ett tillfalle skulle
jag hdmta min svirmor
och nir jag kom dit i bilen
sa pekade hon mot mig.
Jag 0ppnade bildérren och
upptickte att flatan suttit
fastklamd i dorren.

—Enannan gang var det
rea i en butik som skulle
upphora. En bastant tant
passerade med famnen
full av reaklader och jag
fick foljamed halvvagsin
i provhytten innan hon
upptickte atthennes gal-
gar fastnat i mitt har.

I storstan kan man
idagfa betala1 300
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Viveka Sandberg mater 169 centimeter
i strumplasten och hennes har ar minst
lika langt. Allt borjade som en kul idé
nar hennes gamla frisor flyttade i
biirjan av 1990-talet. =« octi roro soaxm noroLUND
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kronor L
for klippning, firgningoch
slingor och gér man det fyra
ganger om aret under 20 ar sa blir
totalsumman 100 000 kronor.

Vad har du gjort med peng-
arna i stallet?

—Jag har noglagt dem pa plantor
och vaxter istédllet. Men arligt talat
sa vet jag inte. Nar man raknar sa
blir det ju mycket pengar men av
nagon anledning méarks det liksom
inte i pengahogen dnda.

Hur lever man med sa langt
har?

L L

—Saenkelt man kan tdnka
sig. Jag tvattar haret var
fjirde dag. Sedan har jag
det niastan alltid flatat, det
gar inte annars. D4 blir det
tovigt och till sist far man

sadant dir rastahar.

Nattmossa?

— Nej (skratt), ingen
nattmossa. Jag brukar
ligga flitan ovanfor
kudden.

Har nagon lagt
bud pa flatan?

—Ja, det ar faktiskt
nagra stycken. Men
egentligen ar den inte

till salu. Jag skulle

diaremot kunna tédnka
mig att ge bort den till
nigon som sedan gor en
peruk av den. Jag tanker
framst pa alla dem som drab-
bas av cancer och som tvingas
genomga tuffa behandlingar.
Ditt basta tips till den
som vill fa riktigt langt har?
— Att inte ga och klippa sig.
Nagot annat vet jag inte. [ |

M Kan alla fa lika langt hér som
Viveka Sandberg? Nej, enligt hud-
lakaren Lars Norlén pa Karolinska
universitetssjukhuset varierar det
mycket mellan olika méanniskor hur
langa ens harstran kan bli. Det ar
inte arftligt i vanlig beméarkelse, inom
samma familj kan medlemmarna ha
olika harlangd.

Storst betydelse har harets till-
vaxtfas, den anagena fasen, som
hos vissa ar tva ar och hos andra
hela sex &r. Aven tillvéxthastigheten
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Tradgardsingenjoren Viveka Sandberg har gréna fingrar. _a
Men det ar inte bara vixterna som vaxer. Haret ar
att hon far se upp sa att det inte. fa

o -.
alangt

Alskar blommor
Namn: Viveka Sandberg.
Alder: 49 ar.

Bor: Bjorsbyn i Norrbotten.
Gor: Utbildad tradgardsingenjor,
arbetar i en blomsterhandel.
Hobby: Samma som jobbet
— tradgard i alla former.

Haret vaxer en centimeter i manaden

kan variera, i genomsnitt vaxer haret
1 centimeter per manad, men hos
vissa véxer haret fortare.

Man kan inte paverka detta sa
mycket sjalv. En nyttig och varierad
kost &r bra och att inte slita pa haret
genom borstning, fargning, per-
manentning med mera. Det finns
receptfria preparat som kan starka
haret och framja tillvaxten, som Prio-
rin och Viviscal. De innehaller bland
annat B-vitamin, vetegroddsolja, hirs,
kisel, omega3 och fiskprotein.



