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9 av 10 ater
for lite gront

B Alla kampanijer och hélsorad

till trots — 90 procent av svenska
folket ater fortfarande for lite frukt
och gronsaker. Det visar data fran
Folkhéalsoinstitutet. Tvartom lagger
vi 40 procent av matpengarna pa
skrdpmat, godis och glass.

____________________________

Bar och baciller
for friska urinvagar

H Tranbar i kombination med
mjolksyrabakterier blir dub-
belt s& bra pa att forebygga
urinvagsinfektioner. Tva nya
produkter gor detta: Cran-
berry cure, pris 269 kronor
pa www.elexironline.se, och
Norrlandsk barkraft, pris 180

kronor pa immun.se

~

_____________________________

Kaffe minskar
risk for cancer

B Man som dricker mer an sex ())
koppar kaffe per dag minskar sin
risk for aggressiv prostatacancer
med i genomsnitt 60 procent.
Det visar en ny svensk studie.
Det ar inte koffeinet utan nyttiga
amnen, troligen antioxidantet, i
kaffet som har effekten.

FOTO: THINKSTOCK

15”

VECKANS FRAGA
Vad ar basisk mat?

W Stammer det att mat kan
delas in i sur och basisk? Vad &ar
det i sa fall?

Gunnar

SVAR: Surt och basiskt ar ke-
miska begrepp som har med pH-
vardet att géra. Inom hélso-
rorelsen har begreppet Gverforts
till ivsmedel och grundtanken ar
att man blir frisk av mer basisk foda,
till exempel gronsaker och frukt.

l-'a'v\ - ‘

Fraga om hilsa
Annika Boltegard,
Land, 113 92 Stockholm

annika.boltegard
@Irfmedia.lrf.se

‘ 08-588 367 08
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Veromca
-63 kg

VINNARE. Systrarna
Buska vann kampen

mot kilona- med F
hjalp av var sin ,’

magsacksoperatloné

Hela sitt vuxna liv har systrarna
Buska i Pitea haft problem med
overvikt. For tre ar sedan vagde
de alla fyra over 100 kilo. Nu har -
de alla opererat magsacken och
kilona har rasat.

Johanna‘
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"Det kanns som att jag levt i en bubbla”

yra systrar. Snygga, aktiva
F och -smala. For tre ar sedan

vigde alla 6ver 100 kilo. Nu
har de latit operera sig och mer 4n
halverat sin kroppsvikt. De sprud-
lar av energi och gliddje over sin
gemensamma viktnedgang och
forandringen som avspeglas i allt:
matvanorna, kladstilen, orken — ja,
aven i personligheten.

— Jag har fatt mitt liv tillbaka,
jag kan fa tarar i 6gonen néar jag
tanker pa det, sdger Linda Buska,
som opererades for ett ar sedan.

Alla kvinnor i sldkten pa deras
mammas sida har haft viktpro-
blem. Enligt lakarna ar
det genetiskt.

Under hela sina vuxna
liv har de sedan kampat
mot kilona och testat allt.
Pulver, piller och sopp-
dieter. Raknat points
och kalorier och bott pa
hilsohem. Och visst gick
de ner, ibland hela 70 kilo
som Lotta gjorde en gang
och sedan gick upp igen -
med rage.

’Lillsyrran” Johanna
Buska var den som forst
stallde sig i ko for en
overviktsoperation. Hon
hade fatt struma och
genomgatt tre missfall
som berodde pa overvikten.

Efter fem ars koande fick hon tid
for operation. Da hade hon lyckats
ga ner nagra kilo. Hennes BMI l1ag
nu pa ”bara” drygt 39 och det krav-
des ett BMI over 40. (Nu ir gransen
dndrad till 35.) Likaren sa nej.

En annan lakare dndrade sedan
beslutet och ett halvar senare opere-
rades Johanna med titthalskirurgi.
Tva tredjedelar av magsiacken togs
bort och ett smalt rér som maten
kan passera igenom ir vad som
aterstar.

Var med om en bilolycka

I borjan at Johanna soppor, sedan
puréer innan hon fick borja tugga
vanlig mat. Systrarna sag hur bra
hon madde och att kilona forsvann.
Anda tvekade de.

En bilolycka fick storasyster
Lotta att 4ndra sig. Bilen sladdade
och snurrade runt flera varv innan
den landade pa taket.

— Min son satt fastspind men jag
kunde inte anvinda baltet, jag var

B Den vanligaste dvervikts-
operationen &r i dag sa kallad
gastric bypass da magsécken
delas i tva delar. Den storre
nedre delen finns kvar i krop-
pen men maten kan inte na dit.
Maten passerar genom den lilla
ovre delen som kopplas direkt till

Veronica.

for stor, sa jag flog omkring som en
vante. Jag skadade axeln och blev
rejalt morbultad — men jag 6verlev-
de. Da var det ingen tvekan att jag
skulle operera mig.

Inga komplikationer

Veronica Buska bestdmde sig i sam-
maveva. Honlevde ett aktivtlivmen
hennes diabetes hade forvarrats.
Och valet stod mellan operation och
att borja med insulinsprutor.

Med bara en veckas mellanrum
opererades Lotta och Veronica. Nar
Veronica fordes in for att sovas hade
hon svar angest. Tararna rann.

»Aven om man
i grunden ar samma
manniska, forandras
personligheten nar
man blir smal”

Skulle hennes liv sluta har?

Men operationen gick som en
dans.

—Snittet pa magen syntes knappt
och redan dagen efter var jag uppe
och gick.

Linda tvekade lidngst. Men till
slut var det tanken pa hilsan och
framtiden och Johannas lugna stod
som fick henne att bestimma sig.
Utan Johanna som forebild hade
ingen av de andra vagat ga igenom
en sa livsavgorande operation. Och
for alla fyra har allt gatt bra och
ingen har drabbats av komplika-
tioner.

De har alltid varit mana om sitt
yttre. Men i dag ar det mycket roli-
gare med kldder dn nir de bara

tunntarmen. Man tvingas darfor
ata lite men ofta. Operationen
utfors oftast med séa kallad titt-
halsteknik och resultatet &r livs-
langt.

M Den storsta risken vid ope-
rationen ar att det uppstar lacka-
ge mellan tunntarm och magséck.

Johanna. A\

" SOFFMYS. Fére operationen
. var soffan systrarnas favorit-
"~ plats fér umgénge.

kunde vélja nagot “’stort, svart och
heltdckande” som Veronica sam-
manfattar stilen.

— I dag stammer mitt yttre
med den jag ar. Jag gillar en lite
rockigare stil med jeans och kavaj.
Och jag kan fynda pa rean.

Uppmaéirksamheten fran andra
var systrarna inte beredda pa.
Alla blickar, komplimanger, upp-
skattande kommentarer som de nu
far.

— Bekanta som jag inte har haft
kontakt med pA manga ar har borjat
héalsa igen, berittar Lotta.

Nar bade sjalvbilden och upp-
maéarksamheten dndras,
paverkas ocksa sjilv-
kdnslan. Linda har
hallit sig i bakgrunden
i stérre sammanhang.

—Menihostas nir jag
var ijobbet pa en méssa
vagade jag ta plats och
kom med egna idéer och
asikter.

Lotta har ofta dragits
till man med problem.

—Innerst inne kunde
jag inte tro att nagon
kunde alska mig for
den jag var. Jag fanns
dar bara for att stotta
dem.

Aven detta har dnd-
rats. Sedan nagra manader ar hon
sdrbo med en man som ar snall,
trygg och problemfri. Och hon har
kunnat sluta med sin antidepressiva
medicin.

Livet har tagit ny fart

Efter operationen har alla fatt en
energikick. Nu orkar de gora roli-
ga saker. Linda har alltid tyckt
om alla former av friluftsliv. Men
tidigare var det svart att sitta sig
ner i en pulka bakom en snoskoter.
Ofta stannade hon inne. Det gjorde
att hon kdnde sig isolerad. I 15 ar
har hon ockséa langtat efter att aka
slalom igen. Det kan hon nu.

Veronica var aktiv aven tidigare,
hon red och skotte om histarna i
stallet. Men hon var alltid trott.

— Det kidnns som jag har levt i
en bubbla fram till nu - avstangd
fran livet, sdger Veronica. Aven om
man igrunden dr samma méanniska
forandras personligheten nar man
blir smal: man vagar mer, orkar
mer och vill mer. [ |

Vid operationen delas magsiacken i tva delar

Andra komplikationer som kan H
uppkomma &r tarmvred, blod- :
ningar och blodpropp. Riskerna ar E
dock sma. '
M For att fa operera sig kravs |
ett BMI ¢ver 35, langvarig dvervikt
och manga forsok att sjalv ga ner E
i vikt. !

Vill starta kafé

Namn: Lotta
ng e

Buska.

Gor: Sjukskriven
for utbrandhet.
Alder: 39 &r.
Familj: Sarbo och
barnen Josefine,
18, Oskar, 14, och
Albin, 10 ar.

Bor: | lagenhet i Piteé.
Fritidsintressen: Hunden
Selma, promenera, baka och laga
mat.

Drommer om: Att starta ett kafé.
Vikt fére operationen: 135 kg.
Vikt nu: 70 kg.

Ager tre hastar
Namn: Veronica
Buska.

Yrke: Personlig
assistent.

Fédd: 37 ar.
Bor: | lagenhet i
Pitea.

Familj: Sonen
Emil, 18 ar.
Fritidsintressen: Hastar, ager
en travare, en ridhast och ett fol,
och hunden Buster.

Drommer om: Att ha ett stort
hus pa landet med manga djur
och ta emot barn som har det
svart. Att f& uppleva mycket.
Vikt fére operationen: 113 kg.
Nu: 50 kg.

Ar frisor - ¥
Namn: Linda
Buska.

Yrke: Frisor. - g
Fodd: 35 ar.
Bor: | Pited.
Familj: Sambon
Per, 37 ar, barnen Gustav, 10,
och Nils, 5 ar.
Fritidsintressen: Friluftsliv i
alla former, umgas med vanner
och familj

Drommer om: Att fa utvecklas
och bredda sig inom yrket.

Vikt fére operationen: 108 kg.
Nu: 63 kg.
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Har fem barn
Namn: Johanna
Buska.

Gor: Studerar.
Alder: 31 ar.
Familj: Gift med
Daniel, barnen
Levi, 11, Linn, 5,
tvilingarna Ester
och Ellen, 4 ar, och en nyfodd
bebis.

Bor: | Pited.

Fritidsintressen: Friluftsliv,
umgas med vanner och famil;.
Drommer om: Att fa fortsatta
ma bra.

Vikt fore operationen: 110 kg.
Vikt fore graviditeten: 58 kg.
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