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aila Spik-Skaltje fick kunska-  inte helt inbjudande med brod bak Sedan skedde nagot mycket Och just det hir ar lite av hennes Pa var rundvandring i Salto- den moderna manniskan som har nu hade svullnat upp rejalt je sedan pa ett forba
perna med modersmjélker at pA bark och sopr ad pa la ma Der ar gra skagglik pecialitet. Men nagon marknads luokta stannar vi upp vid en rad forlorat kunskapen om det som ar jag ké arma h 1 I \g iag
He r och far larde som vaxer pa taller ler 1 om tjana m foring i storre skala har det aldrig olika vaxter. Dar finns algort, fjall- vaxer pa fjallet och om hur man a A markte ja iet ror saret t ige
enne a e k le o 1 fjallet zar prova bl ~ 1foda 1 AT blivit. Hon har inte ens lagat en daggkapa, rosenrot, fjallsyra och ska anvanda det som foda och som  sig inder = Sedan viftar }
oen har att erbjuda i matvig illan besviken. " Det gdller att ha ir renen egen hemsida k\«‘um-l 1 .u“ I w:n;md.; in. Forr hu(h man huden, berat Den moderna bort nagra k
Oct yen h t unde et har verk P : 2 r € Jag kanske borde gora det mer ust kvannen ar en vaxt med tidattplockaochtavarapadetsom tar Laila s . 5t BIIrEE
: ’ ""T :" ”‘ ;‘ r‘.‘ a ‘\‘1, _‘,' <j;y spa ett Oppet Slnne” Karer m det kommer ju géaster anda, sager oandliga mojligheter. Den gar att  fanns i naturen. Men dagens stres Hon anade _Amann'Skan har int oss da
Skaltie visar att det verkligen gdr |nande och ka och vaga smaka” , Laila Spik.  hon samtidigt som hon plockar lite »;..»...WL. ata med smor. Sedan kan  sade manniskor har inte tid letvarstamen  fOrlorat kunskapen 1 de ack
tt s ymma mat som blir ¢ derad } tatet P ie \nestjalk den torkas och anvindas i desser en fard till = Da ir
‘. ak :,'H,‘. “,;‘J“‘,_:, | ,‘H bli ‘,',,,‘:‘ rit. Jatte irriot P e : ympsc mar g ter eller till att gora likor pa Raddade liv i Anderna lakare hade om det som V”a)(er ritt osky
omisk ger Lotta Rahme . kan ¢ Rundvandring i Saltoluokta Bladen kan man torka och Hennes kunskap har ocksa rad- tagit tva hela pa fjallet irialla
henne en utm t Hon kommer fran Sigtuna oct De fle ndrar 1 har Runt Lailas och maken Arilds stu anvinda som te. Som barn gjorde  dat liv. Under ett besok i Anderna i hon n 6ver att ha
lett hon valde att 6verr 1 hos Laila i svamp men ingen tanker ga finns flera taltkator uppsatta man en pipa av kvannestjalkenoch hande nagot obehagligt. Tillsam: sag till att koka sin kniv. Sedan fatt med mig den har kunskapen
ag ar glad och valdigt stolt ¢ Spik tillsammans med sin mak a att 97 1 ent av manla ir | dessa bor de gaster som besoker rokte och det gjorde man bara en mans med en grupp andra utlands- skar hon tva vassa snitt over svull- och jag marker ocksa att allt fler
Att ha fatt ett sidant erkdnnande. och deras tva barn. Aldste sonen just svamp. Resterande 3 procent henne. Det Ar ghster som viiljer att gang. Nér det var gjort vissteman  ka besokare hade Laila fatt upp- naden ochutkom nagotavdetmest vill ta del av den. Det ar allt fran
Jag forsoker hitta ersattningar till  John Rahme fick i uppgift att ren ir alg, berattar hor g4 dagsturer och sedan ata av hen att sommaren hade kommit, berat- leva djungeln och dar hade en stor avskyvarda hon sett vanliga fjdllturister till kockar
mer traditionella kryddor och rava sa en kasse full med manlav som Det hemlagade barkbrodet ble nes speciella mat, Eller sa ar det tar hon och mycket vacker fjaril landat pa Uj, det var larver som vallde ut. fran riktigt fina restauranger
ror, sager hon. Mendet gillerattha precis plockats fran ndgra av de tillsammans med kryddsmoret ett  sddana som har kommit enbart for Fjallet 4r min rikedom. Har axeln pd enavdemsomvarmedpd Huvva! Fidrilen hade lagt 4gg nér Efter att ha fatt uppleva Saltolu
ett oppet sinne och vaga smaka hundraariga furor som vixer i perfekt komplement till en maltid att kunna f4 ta del av hennes stora finns sa oandligt mycket som gar resan. Nagra dagar senare klagade den suttit pA hans axel, sager hon.  okta och hennes matlagning ar det
1 drlighetens namn later det val omgivningen ika utsokt som originell kunskap om fjéllets véxtlighet itt ata och ta till vara. Det dr bara  mannen pa smartor fran axeln som Hon tvattade saret med sprit och att att forsta varfor K
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