“JAG KUNDE INTE SLAPPA DET?” Jens Byggmark médde déligt under det misslyckade fioléret. Nu bérjar OS-hoppet hitta

vinnarkénslan - och glédjen ~

igen. "Fér varje &k jag kommer ned och éker bra blir sjélvfsrtroendet béttre’, séger han.
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Kitzbi

Wengen 12 jan 2008..
Bad Kleinkirchheim 9 dec 2007...2:a
Schladming 30 jan 2007 =
Kitzbiihe! 28 jan 2007
Kitzbiihel 27 jan 2007

Slalomtaviingarna
som Jens Byggmark
VILL GLOMNMA

Kranjska Gora 1 mars 2009:

Fick inte aka andra dket

Garmisch Partenkirchen 1 feb 2009:
e ur

Schladming 27 jan 2009 ..... Akte ur

Kitzbiihel 25 januari 2009... Akte ur

Wengen 18 januari 2009..... Akte ur

Adelboden 11 januari 2009.. Akte ur

Zagreb 6 januari 2009:

Fick inte aka andra aket

Alda Badia 2008

Levi 16 novembe:

0:-

Sa ska Byggmark

hitta gladjen igen

2008/09: Fiasko och sjélvfértroendet i botten 2009/10: Ny utrustning och ny attityd

LEVI. Svenska folket ar
vana att se honom satsa
for fullt - och sen aka ur.

I fjol kom Jens Bygg-
mark bara i mal i tva av
de nio varldscuptavling-
arna i slalom.

- Jag madde daligt
och tankte pa det varje
timme av dygnet, sdger
han.

SLALOM.VG, HERR
rsta aket
12.45: Andre ket Eumspon

Infér virldscupens forsta
slalomtavlingiLeviifinska
Lappland berittar han for
Sportbladet att han bitvis
madde ritt daligt i fjol.

- Skidakningen 4r ju 4n-
damitt liv. P4 vintern 4r det
judet endaman gér ochnir

det inte gar bra sd dé r det
inte kul. I fjol kunde jag in-
te sldppa det utan jag tink-
te pd det 24 timmar, nd 25
timmar, om dygnet.

Sjalvfortroendet 4r en av
Jens Byggmarks styrkor
men till sist var det kort i
botten.

- Till sist hade jag kéns-
lan att det inte var frigan
omjagskulle dkaurutanba-
ra var, siger han.

"Slutar inte satsa”
Med nya pjixor och nya
skidor sager han sig ha hit-
tat tillbaka till den kidnslan
som han hade fér tre dr se-
dannirhanslogigenom. D&
vannhanbland annat tvéra-
ka VC-tavlingar i slalom.

-Jagkommer inte att slu-
ta satsa men jag har jobbat
otroligt mycket med att riit-
ta till de tekniska misstag
som jaggjorde under fjolar-
et. Och nu ndr materialet
kinns bittre ir det s him-
la mycket enklare att jobba
med problemen, siger
han.

Vad i tekniken &r det du

har fatt ordning pa?

- Det dr nog inte bara en
grej. Det har kommit i etap-
per. For varje &k jag kom-
mer ned och éker bra blir
mitt sjélvfértroende myck-
etbittre. Kommerjaginien
harnil si vet jag att jag fix-
ardetdven om jaginte kom-
mer in perfekt, siger Bygg-
mark.

Sedan ler han lite innan
han fortsitter:

- Det ir sdnt som jag inte
hade forra dret. DA var det
mer sd att iven om jag kom
in perfektien hirnl sa vis-
ste jag att jag skulle dka ur.

Det dr uppenbart att Jens
Byggmark har hittat ritt i
négon form for han 4r glad
och uppsluppen.
Forsiktiga loften

Malsattning?

- Jag brukar akta mig for
att sitta malsittningar. Det
enda jag vill ar att skiddk-
ningen funkar och att jag far
gora bra dk. Om jag sedan
fér stryk men 4nd3 ir néjd
med skidikningen s far jag
baraleva med det.

Kénslan infér premiéren

och ett kommande 0S?

- Jag lovar inte guld och
rosa skogar men med den
kinslan jag har ska det bli
kul att dra igéng sdsongen.
Jag har inte sd mycket att
oroa mig for. Det kan ju in-
te direkt ga sémre 4n ifjol.

.
Joakim Nordiund

joakim.nordlund@aftonbladet.se

NYCKLAR TILL
BYGGMARKS
REVANSCH-AR

1. NYTT MATERIAL
Med nytt skidmarke och nya
pjaxor har han fatt tillbaka *
den vinnande kénslan som
han hade under genom-
brottssésongen 2006/2007.
2. TEKNIKEN

Enligt sin tekniktranare har
han fitt tillbaka grundtrygg-
heten i akningen. Gér inte

lika mycket pa chans som
tidigare.

3. FOKUSERINGEN |
Forra sasongen gick at till att
leta for att hitta rétt skidor
+ och rétt installningar. Det

- hoppas han slippa nu.

’
[
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Jattemissen forstorde for Parson — som

LEVI. En jattemiss i bran-
ten stillde till det for
Anja Parson.

| stillet for pallplats
blev det en blygsam
24:e placering.

- Jag gjorde d@nda en
bra tavling fram till det
dar, sager hon.

Inf6r andra aket i virlds-
cuptavlingarna i slalom i

1) Maria Riesch, Tyskland
2) Lindsey Vonn, USA
3) Tanja Poutiainen, Finland

finska Levi 14g Anja Pirson
pé en fjirde plats.

Hennes styrkair framfor
allt de flacka partierna i in-
ledningen. Dir svarade hon
ocksa for en magnifik insats
och ledde med 41 hundra-

delar vid mellantiden. Se-
dan gick allt fel.

Ténkte "nu javiar”

- Over backen har lite av
min svaghet varit att jag
slappt (och sladdat) si nu
1ag jag pa och tinkte "nu
javlar” och sa fastnade jag
i stillet med bakindan, si-
ger hon.

anda fick positiva hesked

Di kindes det som om
hon var med och slogs om
en topplacering.

- Tanja (Poutiainen, Fin-
land) hade jag nog kunnat
ta men de andra tva hade
blivit for svara, séger hon.

Trots en blygsam 24:e
plats var hon positiv.

-Jaghar fatt en bekriftel-
se pa att dkningen #nda

finns dér och det ar virt
mycket. Jag hoppas att det
inte fortsitter som forra
ret med en massa grejer
ddr man mest flyger runt,
utan att jag kan ta mig ned
pé tva nagorlunda ik.

Frida Hansdotter bles
bista svenska i gar med en
elfte plats.

Joakim Nordiund



