FEXTREMA
UPPDRAG
I NORR

Havet och fjillen ir nagot av det vackraste som finns i det
svenska landskapet, men ocksa bland det mest oférutséigbara.
Viadret kan viixla i en handvindning och snabbt skapa livs-
farliga situationer. Fjillriddningen har, precis som Sjoriadd-
ningssillskapet, till uppgift att undsitta och hjilpa méinniskor
inod - och deras arbete bygger pa insatser fran frivilliga. I
Kiruna finns en tio man stark specialgrupp som rycker in nér

det handlar om de mest extrema riddningsuppdragen.

Text JOAKIM NORDLUND
Foto ALPINA GRUPPEN KIRUNA & JOAKIM NORDLUND
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Nér man ser de hér bilderna
forstar man att det inte gar
att skicka vem som helst pa
raddningsuppdrag i fjallen. Har
ar fjallraddare Hans Lagerqvist
pa en 6vning i mitten av juni.




NON KOM TILL Kirunaredanimitten
avoktoberochligger kvar dndatilli .
slutetavmaj. Menifjallvarlden, dar
fjallriddningen arbetar, &r marken \
snotéckt &ven under stora delar av .|
sommaren. ") th oY
Den hir novemberdagen nir g .3 £ - %
Trossen dr pa plats i Kiruna har Kung Bore smyckat 4
alltivitt och ett halvmeterdjupt snétécke biaddar in
staden och intilliggande natur. P4 jarnvigen star ett . pup © .
malmtag redo att ta jirnmalmen vidare mot Narvik, % g
och pa gruvberget Kirunavaara &r aktiviteten i full -
gang. ;
Vister om tagstationen och Kirunavaara dppnar # i -
sig fjéllvarlden, och vid klart véider kan man se Keb- Iy L g
nekaises toppar. &, Sy - “‘ v
Detérenfjdllvirld som kan varamagiskt vacker men Ba ' e g VT
som, nir oviadret kommer, férvandlas till ett inferno. W .
Alla som har befunnit sig i fjadllterréng i full storm ..
vet att det inte 4r nagon lek. Stéter man pa problem a -
eller svarigheter med att sitta sig i sikerhet hiinger
enslivpaen mycket skor trad. Detdr polisen som har Py
huvudansvaret nérdethandlar om att sékaochriadda
minniskoriden svenska fjallvérlden, men till polisens -
hjélp finns ocksé fjallraddningen. Likt Sjérdddnings- . i .
sillskapet bygger den helt pa insatser fran frivilliga
som stiéller sitt kunnande till forfogande.

FJALLRADDNINGEN FINNS | Dalarna, Jimtland, Vister-
botten och Norrbotten och dethandlar om totalt 400
frivilliga som dr kontrakterade, utbildade, utrustade
och certifierade av polisen.

PaplatsiKiruna traffar Trossen Odd Fischer och
Hans Lagerqvist som sedan méanga ar ingar i fjillradd-
ningens alpina grupp. De kénner fjdllen som sin egen ))

De som ingar i fjallraddningen
arbetar ideellt och ersdttning
utgar endast nér de kallas ut.
Hans Lagerqvist, forst i bilden,
har ingatt i gruppen i drygt
tio ar.

Né&r Odd Fischer var 18 &r valdes han in i fjéllriddningens alpina grupp i Kiruna.
1 dag, vid 45 &rs alder, &r han ansvarig for hela fjéllraddningen i Norrbotten.
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»Det kéiinns bra att
kunna hjdlpa. Att fa
utnyttja det man kan

till nagot bra.«

HANS LAGERQVIST, FJALLRADDARE




byxfickaochblirutkallade nirdethandlar omattridda
maénniskor ur den mest extrema terringen.

- Ofta dr det just vidret som ligger bakom méanga
av de insatser dir vi dr inblandade, sdger Hans La-
gerqvist.

Han arbetar som brandmaistare till vardags men
harvaritfrivilliginom fjallraddningen de senaste elva
aren. Detutgaren ersittning nér fjallraddarnakallas
ut men, den ér blygsam i férhallande till den tid som
krivs for att klara atagandet.

— Inte &r det pengar som &r drivkraften i alla fall.
Det ar attfabidra och hjilpa. Sedan dr kamratskapet
viktigt. Vi &r en riktigt bra grupp och det ar viktigt,
for det jobb vi gor handlar om lagarbete fran bérjan
till slut, sdger han.

I DEN ALPINA gruppen i Kiruna ingér tio personer,
och de flesta har handplockats. Det 4r ménniskor
med specialistkompetens och i gruppen finns bland
annat likare, narkosskoterskor, poliser och folk fran
riddningstjénsten.

- Jagarbetade pariddningstjinsten ochviklittrade
lite grann och jag hade ocksa sjukvardserfarenhet
eftersom jag var ambulanssjukvardare, siger Hans
Lagerqvist.

Trots hans gedigna bakgrund fick han, precis som
alla andra, b6rja som rekryt.

Kollegan Odd Fischer har varit alpin fjdllrdddare
sedanhanvar 18 ar. De forsta elvaaren var han frivillig,
men som 29-aring, nir han var fardig polisman, ingick
uppdragen i tjinsten. Sedan i hostas ar han chef for
hela fjallraddningen i Norrbottens l4n.

- Allai fjallriddningen dr indelade i grupper och
det ar gruppen som rekryterar. En som ans6kt om
att komma in bedéms av gruppen. Det handlar inte
baraomattvaraenbrayrkesman ellerkléttrare utan
ocksa om férmagan att arbeta tillsammans med de ))

FAKTA FJALLRADDNINGEN
3> Fjéllrdddarna hjélper manniskor som férsvunnit eller utsatts for fara i
figllen. De &r inte poliser utan frivilliga personer som utbildas och utrustas
av polisen. Fjallraddarna arbetar under ledning av en raddningsledare fran
polisen eller en insatsledare fran fjallrdddningen.
3> Alpina fjgllraddare &r specialiserade pd att arbeta vid branta partier som
stup och klippor, till exempel vid réddningar med vinsch till polishelikopter.
Det finns alpina fjallrdddare i Kiruna och Ostersund.
3> Grottraddare ar specialiserade pa att utfora raddningsuppdrag i grottor.
Det finns grottréddare i Jdmtland och Vésterbotten.
3> Fjallrdddningens hundar ar utbildade i lavinsok och eftersok i fjallterrang.
Varje fjéllraddningshund leds av en férare och tillhér en fjallraddningsgrupp.
2> Fjallrdddare har ratt att kora skoter i omraden dér det &r forbjudet for
allmanheten, i enlighet med terrangkdrningsférordningen. De maste dock
ta ansvar for miljon genom att visa hansyn mot renskotsel, flora och fauna.
KALLA: POLISEN
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andra. For alpina gruppen &r rekryteringsfasen tre
ar, siger Odd Fischer.

- Jag borjade ju ocksa som observator, inflikar
Hans Lagerqvist.

Nir vi sitter inne pa brandstationen i Kiruna for-
star man ritt snabbt att Hans dr »Laggen« med sina
arbetskamrater. Han och Odd Fischer kénnervarandra
mycketvil och de har under &renslopp ocksa genom-
fort en rad olika uppdrag sida vid sida. Tillsammans
har de fatt uppleva savil glidje som sorg.

DET BRUKAR BLI omKkring tio utryckningar per ar, och
den senaste insatsen var i manadsskiftet augusti/
september forra aret. Den gangen hade ett ging fin-
ska Kklittrare fatt fallande stenar pa sig under klitt-
ringen, och det hela slutade med en tragedi dar tva
unga ménniskor miste livet. Olyckan intréffade norr
om Kebnekaise i det som kallas Pallins korridor, och
gruppen trotsade vidret och begav sig dit.

- Justdavar detsadaligsikt attinte ens trafikflygen
kunde gé upp. Det gick inte ens att g upp med heli-
kopter. Nagraur gruppen akte till Nikkaluokta med bil
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Hans Lagerqvist ar
gruppens vattenex-
pert. Har firas han

ner for att hamta en
person ur strommande
vatten. Till vardags ar-
betar han som brand-
madstare i Kiruna.

och planenvar att ta civil helikopter dérifran och flyga
sa langt som det bara gick, berittar Odd Fischer.
Nir sikten forbéttrades kunde de &ka i princip
dndafram. Men den hér gingen fanns inget de kunde
gora.
— Det ar alltid tufft nir manniskor mister livet,
siger Hans Lagerqvist och blickar ner.

MEN GIVETVIS SKER ocksd méanga insatser med lyck-
lig utgang. Mellan aren 1997 och 2007 riddade den
alpina gruppen 73 méinniskor, ochbakom varje insats
lag mycket arbete.

- For nagra ar sedan hiimtade vi in tva stycken
som rutschat ner efter vistra leden, som gar upp till
Kebnekaises sydtopp. De 1ag dir med svara ryggska-
dor ochvikunde varadir och gora ett snabbt och bra
omhéndertagande och sedan vinscha ut dem med
polishelikoptern som dérefter kunde transportera
dem vidare till ambulanshelikoptern, sdger Hans.

En tid senare fick en i gruppen ett brev fran en av
kvinnorna som riaddats.

- Det kiinns bra att kunna hjilpa. Att fa utnyttja ))



Rustade

for att radda
livifjillen

1| PERSONLIG RADIO

Varje gruppmedlem har en egen

kommunikationsradio. Bra sam-
band &r viktigt.

2 | PERSONLIG
KLATTERUTRUSTNING
Har ingdr skyddsutrustning som
hjalm, sele, kldtterskor, speciella
klader i fjallrdddningens farger

(rott och gult).

3 | TRANSCEIVER
Kan anvandas som bade sandare
och sokare vid laviner.

4 | SPECIALUTFORMAD BAR
Speciellt framtagen for att klara
vinschning till helikopter. En bra bar
ar viktig.

5 | SJUKVARDSUTRUSTNING
Det handlar om stabiliseringsut-
rustning for hela kroppen. Det kan
vara stabilisering av nacke, rygg,
backen, ben och armar.

6 | SKOTER

Alpina gruppen har inga skotrar,
men det har manga andra fjallrad-
dare. Ett mycket viktigt hjélpmedel
vid transport. Gruppchefernai
skoterpatrullerna har fast monte-
rade polisradioapparater pa sno-
skotrarna — utéver den personliga
radion.

7 | RADDNINGSPULKA

En stor sluten pulka, sa man snabbt
kan fa in en person i skydd.
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»Folk missbedomer
sin formdga. Bade vad
betrdffar utrustningen och de
Jysiska forutsdttningarna.«

ODD FISCHER, FJALLRADDARE E ?t
Y

T




Det hénder att folk gar ut och
trampar pé en snébrygga och
ramlar ner. Da kan det handla
om fall pa tio meter — och det
stéller stora krav pa radd-
ningsaktionen. Bilden &r tagen
under en sprickradddning pa
isfallsglaciaren i Tarfala.

det man kan till nagot bra. Det hénder ritt ofta att
de hor av sig, siger Hans Lagerquvist.

Odd Fischer har varituppe pa Kebnekaises sydtopp
ett hundratal ganger och han ir en mycket erfaren
klittrare och fjallméinniska. Ar 2000 var han och
gruppen ute pa ett mycket vanskligt uppdrag dar de
tvingades ridda tva klittrare pa berget Kaisepakte.

- Detvarhartvider och dehade niistan natt toppen,
men dér orkade de inte ldngre, berittar Odd Fischer.

Fjillriddarna bar ner de tvA mannen manuellt
och tanken var att férsvarets stora helikopter, en sa
kallad super puma, skulle hdmta upp klédttrarna som
varidaligkondition. I stort sett samtligaiden alpina
gruppen ingick i riddningsuppdraget, som till slut
skulle kosta tre officerare livet.

- Atta nio stycken fran den alpina gruppen var dir
ochvihade gjorthalt pd enkam och inviintade dagsljus
for vi sdg inte om repet skulle récka till nésta hylla,
séger Odd.

HELIKOPTERN SVEPTE OVER, och det har sedan speku-
lerats dver om piloten gjorde en missbedomning pa
grund av ljusférhéllandena, fér plotsligt slog rotor-
bladen inibergviiggen baranagrameter fran platsen
dér gruppen befann sig.

- Det flog delar fran helikoptern och rotorbladen
runtomkring oss men ingen tréffades, sdger Odd.

Den storahelikoptern kantrade och exploderade,
och samtliga tre i helikoptern dog omedelbart.

- Vi satt helt tysta. Vi tittade pa varandra. Alla
forstod ju vad som hade hint, att ingen kunde ha
overlevt. Det var tufft, siger Odd Fischer.

Men olyckan hade kunnat bli in mer omfattande.

- Det hade lika girna kunnat vara atta doda till.
Detvarnéra. Forst alladelar som flog runt om oss och
sedan holl vi pa att brinna upp nir den exploderade,
séger Odd.

Behover man bearbeta en sadan sak?

- Ja, det behéver man. Den hér olyckan hinde

Sa utbildas fjillriddarna

POLISEN UTBILDAR NYA fjdllrdddare och vidareutbildar dem som
ar fjallraddare. Grundutbildningen sker i fyra steg och innehaller
bland annat forsta hjélpen i terréng, sno- och lavinkunskap, sjuk-
domslara och radiokommunikation. Sammanlagt tar utbildningen
drygt en vecka.

De alpina fjéllréddarna lar sig bland annat om egen sakerhet och
rephantering. De dvar ocksa pa att anvanda vinsch tillsammans med
polisflyget. | grottraddarutbildningen ingar bland annat transport
och omhéndertagande i grotta, egen sakerhet och rephantering.
KALLA: POLISEN
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Vid en skidolycka i Narvik blev Anna Bagenholm kraftigt nerkyld. Kroppstemperaturen var nere pa ofattbara 13,7 grader, och hon var
kliniskt sett déd. Tack vare ratt behandling och specialistvard vid tillfallet &r hon i dag néastan helt aterstalld.

Anna overlevde skidolycka med
en kroppstemperatur pa 13,7 °

Efter en skidolycka i Narvik hade Anna Bagenholm
en kroppstemperatur pa 13,7 grader, ingen puls, inget
blodtryck och ingen andning. Hon var kliniskt sett
dod. Men nér det géller svart nerkylda personer ska

man inte ge upp.

FTER ATT HA haft hjartstil-

E lestand i 2 timmar och 45

minuter bérjade Annas

hjirta sla igen - tack vare att hon

helatiden fick hjart-lungriaddning

safort det var mojligt och att hon

skickades till ett sjukhus som

kunde virma upp henne med en
specialmaskin.

Det var den 20 maj 1999 och
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Anna Bagenholm, som &r en van
skidakare, var ute med tva vinner
ochkorde telemark nerfor Byfjellet
i Narvik - en tur hon koért manga
ganger tidigare. Men just den hir
dagen var det valdigt lite sn6 och
viannerna tvingades aka 6ver en
frusen fjéllfors.

- Detvarvaldigt brant, jag tap-
pade greppet, trillade ochlandade

paryggen och gled vidare pa rygg
nerietthéliisen med huvudetfore.
Jagblevliggande under den 30 cen-
timeter tjocka isen med ansiktet
uppat, séiger Anna.

Véannerna forsokte dra loss
henne, men lyckades inte. Anna
varordentligt fastkilad underisen
och lag till slut med endast benen
- som vinnerna héll i — uppe pa
isen. Hon 1ag i det fyragradiga
smaéltvattnet i 30 minuter, sedan
slutade hon rora pa benen. Det
tog ytterligare 50 minuter innan
raddningsarbetarnalyckades géra
etthaliisen ochdraupphenne.Da
var hon kliniskt dod.

Réddningshelikopternfloghen-



FAKTA HYPOTERMI

%

3 Accidentiell hypotermi &r en opla-
nerad sankning av kroppstempera-
turen till under 35 grader. Om varme
inte tillfors fortsétter kroppstempera-
turen att sjunka.

32 Vid 26 grader blir kroppen véaxel-
varm och antar omgivningens tem-
peratur. D4 &r de flesta medvetslosa.
Redan i intervallet 32-35 grader
hotas var hélsa och under 32 grader
aven livet.

3D | Sverige avlider 35-40 personer
varje ar av hypotermi. Morkertalet

ar dock sannolikt stort, till exempel
kan ett antal drunknade med flytvast
misstankas ha détt av hypotermi.

3D Vatten leder bort varme 25
ganger fortare &n luft. Aven vind 6kar
nerkylningseffekten och darmed ris-
ken for hypotermi.

2> Riskgrupperna é&r alkoholpéver-
kade, psykiskt sjuka/dementa samt
fritidsutévare som hamnar i en risk-
fylld situation.

KALLA: SOCIALSTYRELSEN

ne till Tromso, dar hon kopplades
tillenhjért-lungmaskin. LAngsamt,
langsamt steg kroppstemperatu-
ren. Nir den nadde 6ver 31 grader
borjade Annas hjirta sla for egen
kraft igen.

- Jagvarkopplad till maskinen
1179 minuter. De tog bort den nir
jag lag pa 36 grader, séiger Anna,
som var totalférlamad under en
period efter olyckan men somidag
ar néstan helt aterstalld.

HON AKER FORTFARANDE skidor
och kinner sig inte ridd for vare
sig fjéllet, vatten eller is.

- Jagminnsingenting avolyck-
an. Och vi gjorde ingenting farligt
ellerfel, det var baraen massasaker
som gick fel samtidigt. Sa nej, jag
ar faktiskt inte radd alls.

Hon drnoga med att poéngtera
atthoninte levtidag om hon inte
fatthjart-lungraiddningomedelbart
sé fort hon kom loss.

— Man ser d6d ut, men man ar
egentligen barakall. Man far inte
forklaras dod forran man dr varm
och dod, sdger Anna. <«

HANNA ZAKAI

2000. Detvar enkollega som sa: »Grabbar, nifar siga
vad ni vill men vi ska ha professionell hjilp.« Da fick
vibade tid och tillfille att sitta tillsammans och alla
fick prata om sina kéinslor. Det var bra. Det ar bra
generellt, siger Odd.

KEBNEKAISES SYDTOPP LIGGER p2°1 2110 meter 6ver
havetoch det #r Sveriges hogsta punkt. Manga turister
och fjillresenirer har som mal att bestiga toppen,
men langt ifran alla dr rustade foér den firden. Odd
Fischer och Hans Lagerqvist har under arens lopp
fatthjilpaflerasomvarit fullstindigt utmattade trots
att de bara natt halvvégs.

— Denbitenhar 6kat de sista aren, att folk missbe-
domer sin formaga. Bade vad betriffar utrustningen
ochdefysiskaforutsittningarna. De dr oftasa trottaatt
deintekommer fram till stugan, som kanske liggerien
terridng som &r tuffare dn de kunnat ana, sager Odd.

- Trenden som vi har sett dr att det r fa som 4r
ute linge. Man tar med sig stressen och vill uppleva
mycket pa lite tid. Man &r ofta for daligt forberedd,
inflikar Hans Lagerqvist.

Han tycker attde far de resurser som de behover for
attkunnautforaettbraarbete. 45-arige Odd Fischer,
med 27 ars erfarenhet fran alpin fjéllriddning, har nu
annu storre mojligheter att paverka arbetetiegenskap
av ny chef for fjallriddningen i Norrbotten.

Hur vill du att fjallrdddningen ska se ut i fram-
tiden?

- Salidnge det dr pa den hir basen, att man har
kontrakterade som har civila arbeten, sa 4r man mer
begrinsad. Ekonomin dr merbegrinsad. En vision dr
attastadkomma en samverkan dir man kan samlaalla
till ett centrum dér man kan kalla in alla fjallraddare
och genomftra repetitionsutbildningar, sdger Odd
Fischer. <«

Hans Lagerqvist dr brandmastare i Kiruna och utéver det stéller han upp som
frivillig i fjéllrdddningen dér han sedan drygt tio ar ingér i den alpina gruppen.
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